WAAROM BRIDGE?

Ideaal voor jonge mensen! Veel ruimte voor romantiek! Vooral na een vreselijke 'ramp' door een
vermeende fout van je partner, kun je je liefde bewijzen met een lieve begripvolle reactie!

De gemiddelde leeftijd is hoog, waardoor het een spel lijkt voor ouwe mensen. Clubbridgers kun je
echter splitsen in twee groepen:

- de grootste groep die al op zeer jonge leeftijd verslaafd raakte;

- de andere groep die betreurt veel te laat te zijn besmet met het bridgevirus.

Ook mensen die dachten dat ze niet van spelletjes houden, en/of er zelfs van overtuigd waren dat
ze kaartspelen haten, maar uit liefde voor hun levenspartner 'zich opofferden, raakten aan bridge

verslaafd.

Bridge werkt ook helend als therapie! Vooral door het actief luisteren naar je tafelgenoten in een
volstrekt andere wereld.

Garantie tegen eenzaambheid; bridge speel je thuis met een vast partner tegen twee tegenstanders
en op een club met meestal 50 tot 100 clubgenoten.

Bridge kun je ook op internet spelen (onder andere op StepBridge en BIC-Bridge).

Bridge houdt hersenen in conditie; waardoor meer weerstand tegen hersenziekten als Alzheimer.
Het misverstand dat bridge moeilijk is te leren, is onze eigen schuld. Vooral in het verleden waren
de meeste beginnerscursussen onlogisch van opzet.

De spelregels van bridge zijn eenvoudiger dan die van klaverjassen.

Om veel plezier aan bridge te beleven hoef je beslist niet alle kaarten te onthouden. Sterker: 99%
van de bridgers die met veel plezier spelen weet echt niet welke kaarten al zijn gespeeld.

Wat biedt de Nieuwe Eper Bridge Club?

1. Een bridgecursus i.c.m. Bridgeclub Vaassen en BBB Emst. Start begin september 2024. Klik hier
voor alle informatie.

2. Leuk Leuker Bridge

Dit is een cursus die begint met een heel eenvoudig, al meteen superleuk spel, dat met elke stap
alleen maar leuker wordt. Na de 5e stap kun je al zeggen: ik kan bridgen!

En minstens zo leuk: die cursus is gratis en voor iedereen bereikbaar.
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https://10035.bridge.nl/app/uploads/2024/05/2024-05-03-Flyer.pdf

Op dit moment zitten namelijk ruim 200 coaches klaar om ieder die dat wil, op zijn eigen meest
ideale tijden en in z'n eigen tempo, per e-mail bridge te leren.

Stuur een email naar nebccursus@gmail.com meld je aan. De naam van de cursus spreekt voor
zich: Leuk, Leuker, Bridge!

Na de vijfde stap van Leuk, Leuker, Bridge! kun je zeggen: ik kan bridgen. Je weet dan wat je wel en
niet mag doen. Je kunt dat vergelijken met een eerste tennisles. Dan weet je dat je de bal met je
racket binnen een bepaald vak moet slaan.

Ook de nieuwe bridger weet na de 5e stap wat hem met zijn partner te doen staat:
e tijdens het spelen zoveel mogelijk slagen maken;

e vOOr het spelen, tijdens het bieden, ‘in overleg met je partner’ vertellen hoeveel slagen je
met hem verwacht minstens te zullen maken;

e hoe meer slagen je belooft, des te hoger de score mits je dat aantal slagen ook wint...
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